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Toolkit - Recursos para formadores
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La iniciativa " Soup on Planty"

Objetivos de Aprendizaje /
e Construir competencias sociales basicas entre los habitantes de la
comunidad local.
¢ Sensibilizar a los habitantes de la comunidad local sobre la situacion de las
personas en crisis, sin hogar, sin medios de vida y sin alimentos.
* Adaptar la iniciativa para ayudar a las personas sin hogar de tu comunidad
Descripcion '

"Soup on Planty" es una iniciativa social que pretende ayudar a las personas sin
hogar, especialmente en una gran ciudad. El nombre de esta iniciativa procede del
lugar donde se lleva a cabo, es decir, "Planty" es un parque urbano de Cracovia
que rodea el Casco Viejo, en pleno centro de la ciudad.

Un grupo de voluntarios se redine en un lugar proporcionado por una empresa
social para preparar una gran olla de sopa, una tetera (con limones, naranjas,
jengibre, clavo y zumo de frambuesa) y bocadillos con los que los voluntarios se
dirigen a diversos lugares de Cracovia, donde se alojan las personas sin hogar.
Ademas, una vez al mes (0 a mas a menudo), normalmente los domingos, la sopa
se distribuye a las personas sin hogar en Planty, Cracovia.

Posibles roles de los formadores y habilidades necesarias

Roles de los formadores:
* Motivar a las personas (grupos de residentes) para que creen una iniciativa
similar en su lugar de residencia.
* Facilitar el proceso de creacion de iniciativas locales para grupos vulnerables.
e Animar a la gente a buscar informacién sobre iniciativas similares en Internet

para inspirarse. “’
* Debatir y asignar funciones a las personas implicadas en la puesta en marcha .~ ‘|

de esta iniciativa.

Habilidades necesarias: - -
¢ Resolucion de problemas, Trabajo en equipo, Creatividad. ' | I ~
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Actividad tedrica

Esta iniciativa es, ante todo, un encuentro con otro
ser humano. Y el encuentro tiene una importancia
fundamental, porque sin el encuentro no se podria
crear absolutamente ninguna relacion. La mera
conciencia de que se puede estar con la gente,
cocinar sopa para personas que se enfrentan a la
falta de vivienda, hacer sandwiches juntos,
escribirles  unas buenas palabras, preparar
paquetes... da un gran sentimiento de unidad entre
los habitantes. La sopa es muy importante en todo
esto, pero aln mas importante es que al servir la
sopa puedes conocer a las personas sin hogar que
viven en la calle.

Haz una lista de los pasos que debes cumplir en tu
contexto para poner en marcha una iniciativa
similar en tu comunidad local:

e Averigua en qué lugares de tu zona se reldnen
las personas sin hogar. Para ello, puedes
ponerte en contacto, por ejemplo, con la policia
local o la policia que tengan conocimientos en la
materia.

¢ |dentifica e invita a socios locales (por ejemplo,
organizaciones sociales locales, proveedores de
alimentos, restaurantes, etc) y a personas,
voluntarias que estén interesadas en unirse a
esta iniciativa.

e Organizar un lugar para preparar la comida
(sopa) para las personas sin hogar.

e Fijar la fecha/fechas y el lugar del evento.

e Informar a los servicios pertinentes (policia
municipal) sobre el acto y obtener los
consentimientos adecuados (si son necesarios).

e Ponte en contacto con los medios de
comunicacion locales.

e Después del acto, organiza una reunién con |os
socios, las personas y los voluntarios para
resumir el acto y determinar las proximas
acciones (si el acto va a ser ciclico).

Actividad creativa

Piensa cémo puedes adoptar esta iniciativa en tu
contexto, tu ciudad, tu lugar de residencia...

Otra variante de esta iniciativa consiste en repartir
comidas preparadas en casa (por ejemplo, té, sopa
caliente, bocadillos) en tarros, recipientes ecoldgicos
y biodegradables a lugares designados de la ciudad
una vez a la semana. Esta comida puede distribuirse
en colaboraciéon con voluntarios que se ocupan a
diario de los sin techo y las personas pobres.

w
e
%ara ¥

4
THE GLOBAL GOALS



@ INclusion

Promover la innovacién que se puede utilizar, es

Actividad innovadora . ,
decir, las nuevas tecnologias.

Sostenibilidad

Los alimentos, al igual que el agua, son una necesidad humana basica, asi como
un derecho humano basico, y nosotros, como sociedad global, debemos
garantizar que todos los habitantes de nuestro planeta tengan acceso
suficiente a los alimentos.

Para lograrlo, necesitamos la cooperacion y el apoyo de personas/instituciones
que estén dispuestas y preparadas para participar en este tipo de iniciativas de
apoyo a las personas y, mas ampliamente, a las regiones afectadas por la
hambruna, asi como voluntarios que ayuden a educar a los residentes.
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